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MARCHE NORDIQUE

PROGRAMME D'ACTIVITES DU 2e QUADRIMESTRE 2024/2025

Essonne
MarcheNordidue /5%

ANNULATION DE LA SORTIE EN CAS D'ALERTE METEO ORANGE OU ROUGE

Lien internet du site météo France htip://vigilance.meteofrance.com/

Janvier-
Samedi 4 9h30 da 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Denis
Jeudi 9 9h30 a 11h30 env Forét de Rougeau, RDV parking en face Babyland & Saintry/Seine Pierre
Samedi 11 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking du Poste aux Liévres a Soisy/Seine Pascal
Samedi 11 11h45 Galette des Rois, salle des Mariages, mairie d'Etiolles (inscription aupreés
de Mireille Durand avant le 7 janvier : 80 personnes maximum) - Prévoir
chaussures propres
Jeudi 16 9h30 a 11h30 env Forét de Rougeau, RDV parking en face Babyland & Saintry/Seine Louis
Samedi 18 9h30 d 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Isabelle
Jeudi 23 9h30 a 11h30 env Parc de Villeroy Mennecy Claude
Samedi 25 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Guy
Jeudi 30 9h30 a 11h30 env Forét de Rougeau, RDV parking en face Babyland & Saintry/Seine Jean-Jacques
P4 .
Feévrier-

Samedi ler 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage & Draveil Jacky
Jeudi 6 9h30 a 11h30 env Parc de Villeroy Mennecy Pierre
Jeudi 6 20h30 Assemblée générale, Maison des Associations, Chemin de Guillorie,

Etiolles
Samedi 8 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Claude
Jeudi 13 9h30 a 11h30 env Forét de Rougeau, RDV parking en face Babyland & Saintry/Seine Guy
Samedi 15 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Isabelle
Jeudi 20 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Jean-Jacques
Samedi 22 9h30 da 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Pierre
Jeudi 27 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Louis



http://vigilance.meteofrance.com/

Mars-

Samedi ler 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Claude
Mardi 4 9h00 & 13h00 env Longue distance (Violet). RDV a préciser Pierre
Jeudi 6 9h30 a 11h30 env Parc de Villeroy Mennecy Guy

Samedi 8 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking du Poste aux Liévres a Soisy/Seine Tsabelle
Jeudi 13 9h30 a 11h30 env Forét de Rougeau, RDV parking en face Babyland & Saintry/Seine Jacky

Samedi 15 9h30 d 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Pascal
Jeudi 20 9h30 a 11h30 env Forét de Rougeau, RDV parking en face Babyland & Saintry/Seine Louis

Samedi 22 9h30 da 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking du Poste aux Liévres d Soisy/Seine Pierre
Jeudi 27 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Claude

Samedi 29 9h30 a 11h30 env Forét de Rougeau, RDV parking en face Babyland a Saintry/Seine Guy

Avril -
Mardi ler 9h00 a 13h00 env Longue distance (Bleu). RDV a préciser Pierre
Jeudi 3 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking du Poste aux Lievres a Soisy/Seine Jean-Jacques
Samedi 5 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Pascal
Jeudi 10 9h30 a 11h30 env Forét de Rougeau, RDV parking en face Babyland & Saintry/Seine Louis

Samedi 12 9h30 a 11h30 env Parc de Villeroy Mennecy Jacky
Jeudi 17 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking du Poste aux Liévres a Soisy/Seine Denis

Samedi 19 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking de I'Ermitage a Draveil Isabelle
Jeudi 24 9h30 a 11h30 env Forét de Rougeau, RDV parking en face Babyland a Saintry/Seine Jacky

Samedi 26 9h30 a 11h30 env Forét de Sénart, RDV parking du Poste aux Liévres d Soisy/Seine Martine

‘ Vacances scolaires zone C

Animateurs pour la marche nordique

Isabelle Ballesteros

isabelle.ballesteros@orange.fr

06 2194 48 95

Martine Litt
martine.litt@aliceadsl.fr

0164 96 22 80 - 06 12 62 06 88

Pascal Bouchereau

pascal.bouchereau@gmail.com

06 23 3800 74

Jacky Louette
jacky.louette@orange.fr

0164977067 -0618735870

Claude Charpies

01608918 68-0673990979

ccharpies.randetiol@free .fr

Daniel Matignon
Daniel.matignon@wanadoo.fr

0169893066 -0688797414

Louis Christini

06 09 22 14 80

Bagneres65@yahoo.fr

Guy Van Belleghem
guy.vanbelle@outlook.fr

01649756 03 -06 8378 49 84

Pierre Guichard 06 16 54 77 52

pljguichard@orange.fr

Jean-Jacques Vilain
jeanjacques.vilain@neuf .fr

0169006317 -06 758110 22

Denis Litt

016496 22 80-07 811585 22

denis.litt@aliceads|.fr

Sécurité : Enveloppe cachetée (voir infos sur le site : Conseils pratiques/Sécurité)

Points de RDV : Vous trouverez les lieux et les acces sur le site (Programmes/Marche nordique).

Nota : Notre club bénéficie de réductions dans des magasins de sports
Voir les modalités sur le site (Le Club/Infos Club)

Matériels recommandés :

Demandez a vos animateurs qui vous conseilleront.




